
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

29.4.2009 【為聚而散】                                聖加大利納紀念 

那些逃散的人經過各處，宣講真道的喜訊。 (宗 8：4) 

 
默想：斯德望死後，耶路撒冷的教會

受大迫害，他們受到希臘化的猶太人

所迫害，除宗徒外，大部份希臘化猶

太信友都逃散至猶太鄉間及撒瑪黎

雅，甚至離開巴勒斯坦地區，有些遠

至馬奇頓，即現在歐洲一帶。他們把

基督喜訊的種子，在聖神的風吹動

下，散播開去；成了保祿宗徒向外邦

人福傳之先鋒，為他開闢了新的傳教

路線，讓他日後展開了艱苦但偉大的

傳教之旅。 
 
我的大女兒 15 歲便遠涉海外讀書，至

今已十年了，現已開始在當地工作。

在這十年內，她的信仰歷程變化頗

大。由主日教友到成為當地華人的青

年領袖，聚集、培育了不少海外學生

及土生土長的青年，讓他們在團體內

信仰日漸成長。在世界青年節後，更

開始了跨省的青年聯繫，互相交流，

推動青年的信仰培育和福傳。十年

來，我們都是聚少離多，女兒不用我

悉心照顧起居飲食，我便可騰出多一

點時間奉獻給天主；而她在異地生

活，亦有廣濶空間尋覓天主，事奉天

主。我和女兒都在努力聚集更多的

「羊」回到主的羊棧。主在我們的家

庭內的聖化工程，神妙莫測，我們只

有謙卑地俯首稱臣，歸光榮於天主。

表面我和女兒是聚少離多，但在精神

上，大家透過侍奉主的工作，都在享

受主賜予我們的自由及更加心連心的

關係。 
 

今日聖言： 

宗 8：1-8  詠 66：1-7 
若 6：35-40 

ANGELICO, Fra  St Peter Consacrates Stephen as Deacon (detail) 

1447-49 Fresco ,Cappella Niccolina, Palazzi Pontifici, Vatican 

聖女在一三四七年於意大利栖亞那出

生，幼時加入聖道明第三會，以聖化自己

的生活。她為了愛主愛人，竭力使各城的

民眾和好。同時，她又努力保衛羅馬教宗

的權利和自由，促成教宗從亞味農城遷回

羅馬；並不遺餘力革新修會生活。她的著

作立論正確，富於靈修聖訓。一三八○年

安逝。 

我的祈禱：聚合與散開是一體兩面的，有散才會有

聚，有聚才會有散。天父，求祢讓我們時常聆聽祢

的訓誨，活在恩寵中去承行主旨，因為「祢的作為

是何等驚人！」(詠 66：3) 


